Educac¢ao Fisica
Bacharelado

' LAPIP
O QUEE?

E um projeto de extensdo promovido pela UFSJ.

Como a Educac¢ao Fisica atua no projeto?

« Manutencdo da massa muscular e forca

« Beneficios cognitivos e psicoldgicos

e Melhora do metabolismo e composi¢cdo corporal
e Seguranca e autonomia

-~ QUANDO COMECOU?
« 2008 - 2010: Projeto Educagdo Fisica para pessoas com deficiéncia: uma proposta de intervengdo

junto aos alunos da Apae de Sdo Jodo del Rei.
e« 2010 - 2016: Programa de Educacdo Fisica e prdticas esportivas adaptadas destinados a alunos
atendidos pelas Apae’s dos municipios de Sdo Jodo del Rel, Lagoa Dourada e Resende Costa.

e 2017: Aprovado projeto de extensdo na Ufs;.
" EXTENSAO O QUEE?
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E uma ac¢cdo universitaria que conecta a universidade com @
comunidade fora dela - ou sejq, leva o conhecimento produzido
dentro da instituicdo (ensino e pesquisa) para beneficiar o
sociedade.

Acesse tlambem
o sile com lodas as
informacoes do curso!




